Polka a quatre temps tanzillus.ch

Formation:  Par couple en cercle libre (ou en cercle), Polka D<
Pas: Pas de polka, pas sautillés et glissés /)‘/ L \)V
Disposition:  Par couple sur le cercle, partenaire face a face, G sens 9 ° AC
de la danse
Face Face N N ,’(/
A = Gargon (G) N = Fille (F) 0O & Ssc

Mél.: Mes.: Disp.:

A 12 >C

3-4

5-6

o<

7-8

Suite musicale:
Musique:

Suppor sonore:

Numero d’inventaire:

Remarque:

(Prise habituelle)
4 pas glissés de coté t, G départ gauche, F droit,
le derniére pas sans mettre du poids dans le pied

4 pas glissés de coté |, G départ droit, F gauche,
le derniére pas sans mettre du poids dans le pied

4 pas glissés de coté — , G départ gauche, F droit,
le derniére pas sans mettre du poids dans le pied

4 pas glissés de coté <, G départ droit, F gauche,
le derniére pas sans mettre du poids dans le pied

1 pas de polka (ou pas changé) de coté t, G départ gauche, F droit
1 pas de polka (ou pas changé) de cété, | G départ droit, F gauche

1 ou 2 tours C en 4 pas sautillés (ou pas marchés),
G départ gauche, F droit

=B, mes. 1-4

Variante (changement partenaire)

(Lacher la prise)
4 pas sautillés (ou pas marchés) vers nouveau partenaire

Annoncer a temps le changement de partenaire.
Celui qui ne trouve pas de partenaire du premier coup, rend au milieu de la scene.

A B, répéter a volonté (consei: ABABABAB)
Polka a quatres, traditionnelle

Alte Schweizer Tanze, Oberbaselbieter Landlerkapelle
Titre unique: Peut étre téléchargé sur la site de tanzillus.ch

307

«Anciennes danses suisses», Annelis Aenis selon indications de Louise Witzig de
'année 1948 ainsi que du cahier 1 «Danses populaires suisses» de Pierre Bordier
(1940-1944)
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POI ka é q U atre te m pS Uberliefert/traditionnelle

Spielfolge/Suite musicale: A B (Empfehlung: dreimal wiederholen/conseil: répéter trois fois)
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Choreografie/Chorégraphie: Polka a quatre temps
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