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Manschester uni tanzillus.ch

Formation: En cercle sans partenairer, avec de nombreux danseurs
formant plusieurs cercles concentriques

Convient: Pratiquement toutes les occasions, même avec des enfants
Musique: Manschester ou Langus, A 2x 8 mes., B 16 mes.

Face Facea = Garçon (G) c = Fille (F)

Mél.: Mes.: Disp.:

Cercle

A 1-4 (Cercle, se donner les mains)
4 pas glissés de côtép, départ droit

5-7 6 pas de galopP, départ gauche

8 1 saut pieds joints

A rép. 1-8 = A, mes. 1-8

Refrain 1

B 1-7 (Cercle, se donner les mains)
7 pas de bourgognep, d’abord croisé derrière, départ droit
(1 pas de bourgogne = 1 pas de côté et 1 pas croisé devant/derrière)

8 1 pas de côté et 1 ramené frapper

9-16 = Refrain 1, mes. 1-8, maisP, départ gauche

Refrain 2

B 1-3 (Cercle, se donner les mains)
3 pas changés en avantp, départ droit

4 2 pas marchés accentués sur place et changer la direction, départ droit

5-8 = Refrain 2, mes. 1-4, maisP, départ gauche

9-16 = Refrain 2, mes. 1-8

Refrain 3

B 1-3 (Cercle, se donner les mains)
3 pas changés en avantq, départ droit

4 (Lâcher la prise). tourNen 2 pas marchés accentués

5-8 = Refrain 3, mes. 1-4, maisQ, départ gauche

9-16 = Refrain 3, mes. 1-8

Au refrain 2 et 3 les pas changés peuvent être remplacés par, pas marchés ou
sautillés (par example: quand des petites enfants dansent aussi)

Suite musicale: AA B, répéter à volonté (tanzillus.ch-enregistrement: 5 fois

Musique: tanzillus.ch-enregistrement (Hanneli-Quartett): Manschester, arr. Fränggi Gehrig
2018, à partir de mélodies traditionnelles (Manschester, Langus)

Méthodologie: Figure A peut être combiné à volonté avec les variantes-refrain.
Lorsque plusieures cercles sont formés, danser la partie A dans différantes direc-
tions.
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Manschester (Stans) überliefert/traditionnelle

Choreografie/Chorégraphie: Manschester uni

Spielfolge/Suite musicale: A A B (beliebig wiederholen/répéter à volonté)
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