Magnus Knacknuss tanzillus.ch

Formation:  Line-Dance, suite des pas sans partenaire

Conviennt:  Pour des groupes mixte, par example comme débutant N A A N N
Musique: Polka, 8 ou 16 mes. par figure
A N N A N
Face Face
A = Gargon (G) N = Fille (F)
Mes.: Disp.:
Figur 1
1 N J 1x frapper dans ses mains
J 1x taper sur le genou droit levé
J 1x frapper pied droit
2 J 1x frapper dans ses mains
J 1x taper sur le genou gauche levé
J 1x frapper pied gauche
3-4 = Figur 1, mes. 1-2
5-6 2 pas changés de c6té, départ droit
7-8 % tour C en 4 pas marchés
C Mes. 1-8 répéter en continu, en tournant l'orientation de 90° & chaque fois
Figur 2
1 N (Mains sur les hanches ou dans la poche du pantalon)
2 1 piqué droit coté du jambe supportant, tourner le genou et la pointe du pied vers l'interieur
J 1 talon-posé droit du jambe supportant, tourner le genou et la pointe du pied vers
I’éxterieur
. 1x frapper pied droit
2 (Mains sur les hanches ou dans les poches)
2 1 piqué gauche coté du jambe supportant, tourner le genou et la pointe du pied vers linterieur
J 1 talon-posé gauche coté du jambe supportant, tourner le genou et la pointe du pied
vers |'éxterieur
J 1x frapper pied gauche-
3-4 = Figure 2, mes. 1-4
5-8 = Figure 1, mes. 5-8
C Mes. 1-8 répéter en continu, en tournant l'orientation de 90° a chaque fois
Figure 1 et figure 2 peuvent étre dansés en alternance.
Les grande groupes peuvent étre ce placées en rangées face a face
Une ligne commence par figur 1, et I'autre avec figure 2.
U U VvV VvV U
A N N A N
Mélodie: Une mélodie de polka, 8 ou 16 mes. par figure
tanzillus.ch-conseil: S Griiters drii Buebe
Référence: 27?7

Méthodologie:

Montrer la suite des pas en miroir, en regardant les danseurs.
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