
4

Tissage aux doigts

Un artisanat traditionnel redécouvert!

Le tressage et le tissage comptent parmi les techniques 

culturelles les plus anciennes. Nous avons découvert 

parmi elles une manière archaïque utilisée dans les 

costumes traditionnels de Savièse, dans le Bas-Valais. 

Alexandre Solliard est passé maître dans l'art de 

confectionner les écharpes colorées les «ouacoo» 

faisant partie des costumes masculins. Cette technique 

est vieille de plus de 3000 ans. Le tissage aux doigts ou 

le tressage en diagonale peut être réalisé avec les 

matériaux les plus divers et est connu dans le monde 

entier. Les rubans obtenus peuvent être transformés 

de diverses manières en ceintures, en rubans de sac 

ou même en bandes de tissu.

Matériel et outils 

Lattes en bois 2x (200x80x18mm)

Vis 2x 50mm, M4 plus écrous à oreilles correspondants

Fil p.ex. DMC XL de Kreando, 100g à 75m pour Fr. 9.50

Déroulement des opérations

1.    Fabrique une planche à pince avec les lattes de

       bois (photo A)

2.    Coupe entre 15 et 25 cordes de fil de longueur

       appropriée. Pour la longueur, compte les deux

       bouts plus environ 10 à 30% de perte de tissage.

3.    Dispose-les fils au centre de la latte de bois

       inférieure. Colle-les avec du ruban de masquage

       pour peintre (photo B)

4.    Ferme la planche à pince et fixe-la à la table à l'aide

       de serre-joints. Fais une tresse lâche sur le côté

       arrière. (photo C)

5.    Forme maintenant la première rangée 

6.    Tirer le premier fil de trame par la droite à travers

       la rangée et le poser sur le bois près de la vis

       gauche. 

7.    Forme maintenant la deuxième rangée. Pour

       serrer, écartez les deux groupes de fils de la

       rangée. 
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8.    Fais passer le fil de trame suivant à nouveau par la

       droite et pose-le sur le premier fil de trame. Frappe

       le tissu avec la main et tire doucement sur les deux

       fils de trame. Ajoute le premier fil de trame aux fils

       de chaîne. 

9.    Répète le processus de travail de 5 à 8.

10.  Sécurise le travail lors du rangement de l'ouvrage

       avec une pince. Elle empêche les fils de s'emmêler.

11.  Les extrémités peuvent être sécurisées de

        multiples façons: torsades, tresses, nœuds,

        coutures, glands, pompons,... il n'y a pas de limites

        à l'imagination.

Remarque

•    Les gauchers préféreront exécuter le processus de

     travail de gauche à droite.

•    Lorsque le principe de cette technique est compris

     et assimilé, il est également possible de combiner la

     formation du point et le passage du fil de trame.

Variantes

Le tissage aux doigts est également appelé tressage 

diagonal, car le déplacement des fils de chaîne ou de 

trame crée toujours une ligne diagonale. Il est ainsi 

possible de tisser des motifs appelés «œil», «flèche»  

ou «éclair» en commençant par le centre ou en allant 

des deux bords vers le centre.

https://manuell.webflow.io/manuell-easy

