
TIPPS 
zum Tragen und Pflegen

M E I N E  T R A C H T

Trachtenkommission
der Schweizerischen

Trachtenvereinigung

TRACHTENROCK....
Nach dem Tragen auslüften,
ideal ist dies an nebligen Tagen
an der frischen Luft. 
Ganz wichtig: Keiner direkten
Sonne oder Vollmond aussetzen.

Flecken ausbürsten und Rock
wieder aufbügeln.

Je nach Material des Rockes
muss Verschiedenes beachtet
werden........ 

..... AUS WOLLE
auslüften
Flecken und Staub
ausbürsten
auffrischen mit Essigwasser
und Kleiderbürste, nachher
trocken bügeln
aufbügeln mit Dampf von der
linken StoffseiteU
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..... AUS SEIDE
auslüften
auffrischen mit Febreze
Textilspray
Auffrischungsspray gegen
Schweissgeruch
aufbügeln mit Dampf auf
linker Stoffseite ! Vorsicht mit
Wasser, kann Flecken geben

..... BAUMWOLLE ODER
HALBLEINEN

waschen bei 30° - 40° in der
Maschine im Schongang,
schonend schwingen
antrocknen lassen
noch feucht auf der linken
Stoffseite bügeln
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ALLGEMEINES HALB-
ODER REINLEINEN

vor dem Waschen Halb- oder
Reinleinen Kleidungsstücke
immer 30 Min. in kaltes
Wasser einlegen --> schont
die Faser 
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TRACHTENBLUSE & -
HEMDEN ....

Rein- oder Halbleinen 30 Min.
in kaltes Wasser einlegen
waschen mit Vollmaschmittel
(Dieses enthält optischen
Aufheller und Bleichmittel.)
Bluse nass auf Plastikbügel
zum Trocknen aufhängen
Bluse in Form ziehen inkl.
Spitzen
Stärken mit Bügelhilfe,
Stärkespray oder
Stärkewasser
noch feucht bügeln ! aber
nicht zu heiss, Stoff könnte
gelb werden

Nach dem Tragen soll die Bluse
gewaschen werden. 

..... WASCHEN VON
BAUMWOLLE, HALB-
ODER REINLEINEN

Stoff mit pflegeleichter
Ausrüstung 30° - 40°
waschen 
Stoff ohne pflegeleichte
Ausrüstung bis 60° waschen

..... MISCHGEWEBE
waschen im Schongang 30° -
40° mit Feinwaschmittel 

..... WOLLE & SEIDE
waschen von Hand mit Woll-
oder Seidenwaschmittel,
wenig dosiert
antrocknen lassen
bügeln auf Stufe 1
keine Stärke verwenden
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TRACHTENSCHÜRZE....
Nach dem Tragen soll die
Schürze gewaschen oder
aufgebügelt werden, je nach
Bedarf.

Schürzen werden meist (mit
wenigen Ausnahmen) an einem
Klemmbügel aufbewahrt.
Seidenschürzen nicht falten. Die
Seide könnte im Bruch brechen.

..... AUS BAUMWOLLE
ODER HALBLEINEN

waschen je nach Farbe 40° -
60° -->nie im Wasser liegen
lassen --> Farbveränderung!
in feuchtem Zustand auf der
linken Stoffseite bügeln ..... AUS SEIDE

Vor dem Waschen Saum
auftrennen
Waschen von Hand mit
Seidenwaschmittel mit 1 EL
Essig--> nie im Wasser liegen
lassen --> Farbveränderung
tropfnass aufhängen, ! nicht
auswringen
Noch feucht von der linken
Seite bügeln
Saum wieder annähen

..... WEISSE BATIST-
ODER TÜLLSCHÜRZEN

waschen im Wäschenetz mit
Feinwaschmittel 40° - 60°
stärken und in ein
Frottiertuch rollen
antrocknen lassen
bügeln auf der linken Seite 
! nicht zu lange an einer
Stelle bügeln, kann gelb
werden!
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TRACHTENFICHU,
SCHULTERTUCH,
GÖLLER & KRAGEN

waschen nach Bedarf
bei Unsicherheit
Trachtenschneiderin um Rat
fragen

..... GARNFICHU

waschen im Wäschenetz -40° 
nass mit rostfreien
Stecknadeln aufstecken
mit Stärke besprühen und
trocknen lassen --> Je nach
Tracht am Hals Rundung
einhalten, damit es beim
Tragen flach liegt
allfälliger Überschlag (Krägli)
genau legen und leicht
anbügeln

gestrickte, gehäkelte, filochierte
Fichu vor dem Waschen auf ein
weisses Stoffstück aufzeichnen

..... STOFFFICHU 
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..... GARNFICHU SEIDE
waschen mit
Seidenwaschmittel kalt -30°
nicht stärken, Seide verliert
den Glanz
spannen siehe oben

waschen im Wäschenetz 40°
- 60° 
stärken
bügeln auf weicher Unterlage
und auf der linken Stoffseite
! nicht zu lange an gleicher
Stelle bügeln, kann gelblich
werden

mit Stickerei aus Tüll oder Batist
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STRÜMPFE, SOCKEN,
ARMSTÖSSLI, HANDELI

weisse Baumwolle bei 40° -
60° waschen
Baumwolle-Polyamide bei 30°
- 40° waschen

Socken und Strümpfe nach
jedem Tragen waschen.

..... AUS WOLLE & SEIDE
waschen von Hand mit Woll-
oder Seidenwaschmittel
trocknen im Schatten
zwischen einem Handtuch
auffrischen mit Babyweiss

! nie Javelwasser verwenden,
Wolle löst sich auf

Tipps zum Pflegen der Tracht Seite 6

UNTERROCK & -HOSE

waschen bei 60° 
bügeln

nach Bedarf waschen
Farbiges Satinband vor dem
Waschen entfernen --> kann
abfärben

Bernische Trachtenvereinigung



ALLGEMEINES ZUR
TRACHTENPFLEGE

Um Weisses wie Blusen,
Spitzen, Fichus, Socken und
Armstulpen wieder weiss zu
machen, ca. 2 Esslöffel
Enkapulver oder 1 Päckchen
Backpulver in heissem
Wasser auflösen und über
Nacht einlegen.
Anschliessend waschen mit
etwas Enkapulver und
Vollwaschmittel (welches
optischem Aufheller oder
Bleichmittel enthält). 

Haarlack hinterlässt an
Tracht, Hauben und
Silberschmuck Rückstände.
Wenn frisieren mit
angezogener Tracht, dann
Tracht mit Handtuch
abdecken.

..... SAMT & STICKEREIEN
mit Kinderhaarbürste ab-/
respektive ausbürsten 

Kleiderabroller nur leicht
aufdrücken

oder
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..... AUFBEWAHREN
Für spezielle Lagerung gibt
die Trachtenschneiderin
gerne Auskunft.
Trachten in dunklen
Kleidersäcken transportieren
Hauben in Haubenschachteln
aufbewahren
Mottenschutz im Kasten oder
Kleidersack nicht vergessen

..... HERRENTRACHTEN
nach jedem Tragen gut
auslüften
bei Bedarf chemisch reinigen
Hut mit Kleiderbürste
abbüsten
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